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Nossa historia

Fundada por Walter Carrara Cunha em 1980, a
Academia de Natacao em Curitiba Mobi Dick
Fitness tinha o objetivo de ensinar e promover a
pratica da natacao com piscinas térmicas e
cobertas e, hoje, € uma das mais tradicionais e

completas na cidade.

Hoje, além de ser uma das principais academias de
natacao em Curitiba (com natacao para adultos,
criancas e bebés), a Mobi Dick também oferece
varias atividades como Aulas de Surf,
Hidroginastica, Hidrobike, Hidrohiit, Musculacao,
Treinamento Funcional e também Pilates de
Estudio. A Mobi Dick possui trés piscinas térmicas
e cobertas sendo uma semiolimpica, uma para
aprendizado e outra exclusiva para hidroginastica.
Além disso, possui espaco para musculacao,
vestidrios (infantil, feminino e masculino) com
calefacao, boutique, cantina e estacionamento

proprio.
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Natacao

A Mobi Dick Fitness tem tradicao em aulas de
natacao em Curitiba, atuando na cidade desde
1980. A natacao é considerada uma das mais
completas atividades fisicas, gerando grandes
beneficios a quem pratica. Na agua, o individuo
pode trabalhar toda a sua musculatura, sem
sobrecarga nas articulacoes. Atividades na agua
proporcionam bem estar e relaxamento, sendo
Indicadas, inclusive, para pessoas que precisam

liberar o estresse do cotidiano.
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Aulas de Surf

Sim, vocé pode aprender a surfar e treinar em Curitiba,
com agua na temperatura certa e uma equipe com mais

de 20 anos de surfe que entendem do assunto!

Além dos beneficios que o esporte traz para a mente o
surf é uma atividade completa para o corpo, pois
trabalha varias valéncias como: forca, resisténcia,
equilibrio e explosao. Também o desenvolvimento
cardiovascular tem enorme beneficio com o surf, pois a
combinacao de natacdo, apnéia e trabalho de pernas

eleva o nivel dos batimentos cardiacos em cada sessao.
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Exercic agudtico

MobiHidro

As aulas sao dinamicas, com um elenco de exercicios
criados para trabalhar todo o corpo. A hidrogindstica tem
como grande vantagem nao gerar impacto nas
articulacoes uma vez que seu peso corporal diminui

muito dentro da dgua, o que protege as articulacoes.

Aqui vocé se exercita com alegria e descontracao!
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Natacao Infantil

Mobi Kids é um método dinamico e criativo de natacao
infantil em Curitiba, constituido de 9 fases (siri — tubarao)
em que a crianca entre 6 meses e 13 anos aprenderd

natacao através de jogos, brincadeiras e materiais

alternativos (seguido de um planejamento semanal para

cada nivel). O professor entra na dgua junto com as

criancas durante a aula para ensinar e acompanhar os

exercicios.
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Natacao para Bebés

Dentro da natacao infantil na Mobi Dick, os bebés
recebem uma atencao toda especial, o Baby Swim é o
método para 0s pequenos iniciarem o contato com o

meio liquido acompanhados de seus pais.

E composto por duas fases:
Siri — para bebés de 6 meses a 18 meses

Foca - para bebés a partir de 19 meses



Musculacao

A Musculacao em Curitiba da Academia Mobi Dick
Fitness é uma atividade que proporciona, ao praticante,
o trabalho do corpo de forma individual. Tem como
objetivos mais comuns a hipertrofia (aumento da massa

muscular), o emagrecimento e o condicionamento fisico.
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Treinamento Funcional

Sao treinos que envolvem grandes grupos musculares e
movimentos que vocé utiliza no seu dia a dia, como
agachar, pular, puxar, subir escadas, ou algum
movimento especifico para alguma modalidade como
corrida, ciclismo, natacao. A preparacao do treinamento
funcional é bem individualizada e periodizada para cada

aluno com diversos objetivos.
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O Pilates é um treinamento corporal que abrange forca,
alongamento, concentracdo, respiracao e consciéncia
corporal.Seu grande diferencial consiste na organizacao
fisica a partir do alinhamento dsseo atingido através de
comandos verbais e manuais que o instrutor aplica nos
alunos durante as aulas, acionando as musculaturas
mais profundas e préximas as articulacoes para proteger

nosso corpo de lesoes causadas pelo estresse cotidiano.
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Convenios

Invista mais em vocé

Investimos muito tempo do nosso dia a dia no trabalho,
com a familia, em cursos, etc, e nao sobra tempo para
nds mesmos. Mude isso ja e comece a investir no seu
bem-estar e qualidade de vida! A Mobi Dick, buscando
trazer mais saude e bem estar a vocé, vai até a sua

empresa oferecendo pacotes e descontos exclusivos aos

clientes de convénio! Sao descontos especiais na
mensalidade para que vocé possa utilizar da estrutura

completa da Academia Mobi Dick!
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41 99119 0937

41 3232 3292

@academiamobidick

WWW.mobidick.com.br




